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inklusive Gehstock,
24monatiger Nutzung
der integrierten SIM-
Karte in ganz Europa
und Nutzung der App
und des Portals

DIE GESELLSCHAFT IST IM WANDEL.
DIE MENSCHEN WERDEN IMMER ALTER UND MOBILER.

Die Firma Ossenberg GmbH, cibX GmbH und die Deutsche Telekom AG haben sich dieser
Herausforderung angenommen und eine Innovation im Bereich Gehhilfen produziert:

Den vernetzten Gehstock SMARTSTICK.

Der leichte und héhenverstellbare Gehstock in Carbon-Optik ist nicht nur optisch ein Hingucker,
sondern punktet vor allem durch seine integrierte Elektronik. Dank dem verbauten GSM-Modem,
der GPS-Antenne und einer SIM-Karte der Deutschen Telekom ist es méglich den Gehstock und
seinen Besitzer Uberall in Deutschland und Europa zu lokalisieren. Ob eingeschrankt in der Mobilitat,
bei beginnender Demenz oder Orientierungslosigkeit - der SMARTSTICK dient als treuer Begleiter im
Alltag und als Rettungsanker im Notfall.

Einfach hohenverstellbar von 80 — 102,5 cm
Nur 500 Gramm leicht

Bis 120 kg Eigengewicht belastbar

Wir machen lhr Leben leichter!
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LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN,

herzlich willkommen zu einer neuen Ausgabe unseres Kundenmagazins.

Auch im neuen Jahr haben wir fur Sie wieder viele interessante Themen
rund um Gesundheit und Mobilitat zusammengetragen.

UIf Aue erzahlt von einer ganz besonderen Prothesenversorgung, die er fir
den erfolgreichen Laufer Gerald Gerken angefertigt hat, Kathrin Moreno
hat sich fur Sie den Uber GPS vernetzten Gehstock der Firma Ossenberg
genauer angesehen, wir berichten tber die tolle Mutmacher-Kampagne

der Firma Ofa Bamberg, die Lipédem-Patientinnen unterstitzen soll und wir
erklaren lhnen, wie die apparative intermittierende Kompressionstherapie
bei Lip- und Lymphdédemen funktioniert.

AuBerdem in diesem Heft: Sylvia Faustmann war schon wieder an der Ostsee,
Larissa Brick verrat uns ihr Rezept fur eine leckere Biskuitrolle mit frischen
Beeren, wir berichten, was sich bei Teraske in den letzten drei Monaten hinter
den Kulissen so alles getan hat und auf vielfachen Wunsch gibt es ab sofort in
jeder Ausgabe eine Doppelseite mit Sudoku-Ratseln.

Ich winsche lhnen viel Spal3 bei der Lektlre! -
lhr

Dr. Fabian Elfeld ﬁ

Geschaftsfuhrer

9 x in der Region Hannover



NEUE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN

Aylin Aytekin
Auszubildende im
Sanitatshaus Garbsen

il

Chrissafina Aytekin
Auszubildende im
Sanitatshaus Garbsen

Holger Wiedemann
Reha-Techniker
in Coppenbriigge

Larissa Briick
Qualitatsmanagement-
beauftragte im Lohweg

Silviya Svetozarova
Sanitatshaus in der FalkenstraBBe

Auch in dieser Ausgabe méchten
wir lhnen gerne unsere neue Kolleginnen
und Kollegen vorstellen. Wir wiinschen allen
einen guten Start und freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit!

Aurélie Walter
Sanitatshaus
in der LeinstraBe

Christoph Wellbrock
Ortopéadietechniker
in der LeinstralBe

Janina Kriger
Sanitatshaus
Hameln

Nikolaj Eberhardt
Reha-Techniker in Coppenbriigge

Viktor Bobrov
Schuhmacher in Garbsen
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PLATZSPAREND UND KOMFORTABEL:
DIE FALTMATTE ,,PROFI FOLD"

Mit dieser faltbaren Gymnastikmatte kénnen Sie tberall lhre sportlichen
Ubungen durchfuihren. Die praktische Matte ist im zusammengefalte-
ten Zustand nur 30 x 60 x 4 cm groB und passt damit in jede Ecke und
auch in den Urlaubskoffer. Das formstabile Material verhindert storende
aufstehende Ecken. Durch die geschlossene Zellstruktur ist die Matte
schmutz- und feuchtigkeitsabweisend, abwaschbar und rutschfest.

MaBe im aufgeklappten Zustand: 180 x 60 x 0,6 cm

DAS RUBBER-BAND ALS FITNESS-STUDIO FUR UNTERWEGS

Das Rubber-Band eignet sich ideal fur ein vielseitiges Widerstands-
training unterschiedlicher Muskelpartien. Das flache geschlossene
Band kann fur Stretching, Aerobic oder das klassiche Bauch-Beine-
Po-Traning verwendet werden. Die Farben stehen fur
unterschiedliche Widerstande:

gelb - leicht  rot - mittel  griin - stark

BALANCE-PAD

Trainieren Sie lhren Gleichgewichtssinn mit diesem Balance-Pad aus
festem Schaumstoff. Das Balance-Pad ist auch ideal zur Férderung
einzelner Muskelgruppen. Die Oberflache ist wasserabweisend und
rutschfest und sorgt auch bei punktueller Belastung fur gleich-
maBige Dampfungseigenschaften.

Inklusive groBem Poster mit Ubungsanleitungen

BODY-BAND MIT TASCHE

Das Bodyband kann zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur,
egal ob im Blro oder zu Hause eingesetzt werden. Die Farben stehen
fur die verschiedenen Widerstande von leicht bis extra stark.

Inklusive Ubungsbroschiire und Tasche
MaBe: ca. 25 cm x 2,50 m




KOMPRESSIONSSTRUMPFHERSTELLER MACHT LIPODEM-

Das Traditionsunternehmen Ofa Bamberg zahlt in Deutschland zu den
fuhrenden Anbietern im Bereich der medizinischen Kompressionsversorgung und hat
sich in diesem Jahr mit einer besonderen Online-Initiative mit dem Thema

Lipddem auseinandergesetzt.

WAS IST EIN LIPODEM?

Der Begriff Lipédem setzt sich aus den griechischen Worten ,lipos” (Fett) und ,,oidma”
(Geschwulst, Schwellung) zusammen und beschreibt eine chronische und zudem schmerzhafte
Fettverteilungsstorung mit Wassereinlagerungen. Da die Krankheit Gberwiegend Hufte und
Oberschenkel betrifft, der Rest des Kérpers jedoch normale Proportionen aufweist, spricht man
auch vom ,Reiterhosenphanomen”. Das Lipddem ist sehr schmerzhaft und Patienten leiden
aufgrund ihres Aussehens oft auch psychisch. Noch dazu kénnen haufige Fehldiagnosen
wie Adipositas (Fettleibigkeit) zusatzlich belasten.

Schatzungen zufolge leidet
jede zehnte Frau in Deutschland
an einem Lipédem. Doch viele
Frauen sind gar nicht oder nur
sehr unzureichend informiert,
haben keine arztliche Diagnose
und nehmen folglich auch
keine Therapie in Anspruch.
Auf der anderen Seite stehen
mutige Lipddem-Betroffene,
die ihren Social-Media-Auftritt
nutzen, um Uber das Leben mit
der Krankheit zu berichten.
Mit der Initiative #Lip6demMut-
macher will Ofa Bamberg nun
eine Brucke schlagen und diese
Frauen zusammenbringen.

~Wir haben festgestellt, dass
immer mehr Frauen den Mut
haben, mit der Krankheit Lip-
6dem ganz offen umzugehen”,
sagt Pia Bohlender, die bei Ofa
Bamberg die Initiative mit viel
Herzblut begleitet und betreut.

.50 nutzen sie beispielsweise
Instagram, um Uber die tagli-
chen Herausforderungen mit
einem Lipédem zu berichten.
Das finden wir einfach groBar-
tig und méchten diesen Frauen
unser Kompliment aussprechen.

MUT

AUSBRUCH

Verwende jetzt
den Hashtag:

i‘((& i #Lipodem-

Mutmacher

¥

Aus diesem Grund haben wir
die Initiative #Lip6demMut-
macher gegrindet. Uns geht
es dabei nicht darum, unsere
Produkte in den Vordergrund
zu stellen, sondern vielmehr
um die Menschen, die wir auf
diese Weise kennenlernen
durfen und ein Stlck ihres

Weges begleiten kénnen. Denn
durch die Initiative lernen wir
die Themen kennen, die die
Betroffenen  wirklich inter-
essieren. Und so kdénnen wir,
aber auch alle anderen Betei-
ligten der Versorgungskette,
neue Erkenntnisse aus diesen
Beitragen gewinnen.”

EHRLICHE EMOTIONEN
ERWUNSCHT

Auch Schmerzen, Wut und
Verzweiflung  gehéren  zu
einem Leben mit Lipddem.
Abends tun den Betroffenen
die Beine oft so weh, dass das
Treppensteigen zur Tortur wird.
Von der Krankenkasse nicht ge-
nehmigte Liposuktionen fihren
zu Frustration. Vorurteile und
Ignoranz  von Mitmenschen
kénnen Selbstzweifel, Minder-
wertigkeitsgefiihle und Scham
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hervorrufen. All das sind die
Emotionen und Gedanken
von mutigen Frauen, die diese
mit anderen ganz offen tei-
len. Meist nutzen sie dafur ihr
Instagram-Profil und posten
direkt aus ihrem Leben.

Der Hersteller zollt diesen muti-
gen Frauen Tribut und sammelt
unter dem Hashtag #Lipédem-
Mutmacher  Instagram-Beitrage
von Betroffenen, die die Krank-
heitin all ihren Facetten zeigen.
Auf der Internetseite www.ofa.
de/lipoedem-mutmacher sind
die Posts dann zentral an einer
Stelle zu lesen.

Die kernige Uberschrift ,Mut-
ausbruch” ist dabei richtungs-
weisend:  Lipédem-Patientin-
nen sollen hiermit ermutigt
werden, offen mit der Krank-
heit umzugehen, sich Gehor
zu verschaffen und sich nicht
in ihren eigenen vier Wan-
den zu verstecken. AuBer-
dem finden Website-Besucher

auf der Seite des Kompres-
sionsstrumpfherstellers  wei-
terfUhrende Informationen
zur Entstehung und zu The-
rapieformen von Lipédemen
oder Tipps zum Thema Selbst-
management.

Pia Bohlender: ,Dadurch
entsteht ein wachsendes Netz-
werk, das als Schnittstelle
zwischen den Patientinnen
und der Versorgungskette fun-
giert. So werden Informationen
gebindelt, die sonst nur durch
eine aufwendige Recherche
auffindbar waren. Es geht
um Themen wie Sport, Ernadh-
rung und Gewicht, Therapie-
ansatze und naturlich auch im-
mer wieder um Mode. DarUber
hinaus erreicht man so noch
mehr Menschen, die bislang von
dieser Krankheit gar nichts wuss-
ten. Und Gemeinsamkeit schafft
Mut!” Ofa Bamberg sieht sich
hierbei als vermittelndes Sprach-
rohr: Erstmalig konzentriert sich
der Kompressionsspezialist sehr

intensiv und 6ffentlich auf den
Austausch mit Betroffenen.
Mit passenden Instagram-Posts
soll die Community zusatzlich
auf die Initiative aufmerksam
gemacht werden.

MUTAUSBRUCH > f
e fhl)

Der Hersteller hat auBerdem
auf seiner Internetseite eine
eigene Rubrik ins Leben geru-
fen. Auf der Seite www.ofa.
de/de-de/mutgeschichten/
erzahlen Frauen ihre persénliche
Geschichte und ihren Umgang
mit der Erkrankung. [ |

Pia Bohlender ist seit 2016 bei Ofa Bamberg als Kommuni-
kationsmanagerin im Online-Marketing tatig und betreut
die Lipédem-Kampagne. Wenn Sie Fragen haben oder lhre
personliche Geschichte erzahlen méchten, freut sie sich tGber

eine Kontaktaufnahme.

Pia Bohlender

Ofa Bamberg GmbH e Laubanger 20 ¢ 96052 Bamberg
Tel.: (0951) 6047-235 ¢ bohlender.pia@ofa.de

www.ofa.de/lipoedem-mutmacher
www.ofa.de/de-de/mutgeschichten

Pia Bohlender



LIP- UND LYMPHODEM THERAPIE

Apparative intermittierende Kompression als zusétzliche Therapieméglichkeit bei Lip- und Lymphédemen

Bei Lip- oder Lymphdédemen gibt es zusatzlich zur manuellen
Lymphdrainage und zur Kompressionsstrumpfversorgung die Moéglichkeit
einer mechanischen Kompressionstherapie.

Diese sogenannte apparative
intermittierende Kompression
(AIK) wird bei Bedarf als
unterstitzende MaBnahme in
der Klinik oder in der Praxis
durchgefuhrt. Was viele Patien-
tinnen nicht wissen: Es gibt
auch die Maoglichkeit, diese
Therapie mit einem AIK-Gerat
selbst Zuhause durchzufuhren.

Je nach betroffener Korper-
region werden ein- bis mehr-
kammerige doppelwandige
Bein-, Arm-, HUft- oder Hosen-
manschetten angelegt. Diese
Manschetten werden vom
AIK-Gerat mechanisch Uber
Schlauchsysteme mit  Luft
gefullt. Abwechselnd finden
so eine Kompression und
Druckentlastung statt.

Beim liegenden Patienten
kann so die Funktion der Mus-
kelpumpe simuliert und der
vendse Abstrom verbessert wer-

den. Der Druckbereich und die
Therapiedauer kénnen ganz
individuell nach den arztlichen
Vorgaben eingestellt werden.

A

Die apparative inter-
mittierende Kompression
ist lediglich eine zusatzliche
Therapieméglichkeit. Sie
kann und soll eine manuelle
Therapie und eine
Kompressionsversorgung
nicht ersetzen!
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Die Behandlungsdauer betragt
im Normalfall etwa 20 bis 30
Minuten und kann mehrfach
taglich wiederholt werden.
Die Anzahl der eingearbeite-
ten Luftkammern richtet sich
nach der genauen Diagnose des
Arztes. Die Kammern erzeugen
eine Druckwelle von unten nach
oben. Bei einem Lipédem kann
diese Therapie deutlich zur
Schmerzreduktion  beitragen.
Diese Gerate kénnen sehr leicht
selbst bedient werden. Da sie
als Hilfsmittel anerkannt sind,
hat der Arzt die Moglichkeit,
ein derartiges Gerat bei Bedarf
zu verordnen. Fiur eine Kosten-
Ubernahme durch die Kranken-
kasse muss zunachst ein
Kostenvoranschlag eingereicht
werden, was lhr Sanitatshaus
aber gerne fir Sie Gbernimmt.

AlIK-Gerate sind aber nicht
nur bei Lip- und Lymphéde-
men einsetzbar. Sie kdnnen die
gestorte Funktion von Venen-
abschnitten kompensieren, die
Stromungsgeschwindigkeit des

Kompressionsjacke

Blutes in den Venen erhdhen
und das Fortschreiten einer

chronischen Veneninsuffizienz
verhindern. Im Rahmen einer
Kompressionstherapie wird der
Druck auf das Gewebe erhoht
und Odeme kdnnen resorbiert

Beispiel ftir eine Arm-Manschette

werden. Unter einer Kompres-
sionstherapie verbessert sich
sowohl die Blutzirkulation der
groBen BlutgefaBe als auch die
Durchblutung der Haut und
der Lymphabfluss. Es wurde

auch eine vermehrte Auflo-
sung von Blutgerinnseln wah-
rend der Kompressionstherapie
beobachtet. [ |

Wenn Sie Fragen haben,
beraten wir Sie gerne in einer
unserer Filialen!



PROTHESENVERSORGUNG: ALLES ANDERE ALS 08/15

»ICH KAM MIR VOR WIE
BEI JUGEND FORSCHT.”

UIf Aue berichtet von einer
ganz besonderen orthopadi-
schen Versorgung.

UIf Aue ist Orthopadietechniker
und ein Urgestein bei Teraske.
Der 62jahrige ist seit 1972 in der
LeinstraBe in der Orthopadie-
technik tatig und verfiigt dem-
entsprechend liber einen sehr
reichen Erfahrungsschatz. Im
vergangenen Jahr hatte UIf
Aue einen ganz besonderen
Kunden, von dessen Versor-
gung er uns hier berichtet.

Kennengelernt habe ich Gerald
Gerken 2016. Der Kontakt kam
Ober einen Geschaftspartner
zustande, der unser Unterneh-
men empfohlen hatte. Und so
kam Herr Gerken zu mir, wir
tranken eine Tasse Kaffee zu-
sammen, besprachen, welche i ; e
Parameter fUr seine neue Pro- S ey : -
thesenversorgung wichtig sind  Ulf Aue und Gerald Gerken bei einer Anprobe in der LeinstraBBe
und er erbat sich noch etwas
Bedenkzeit. Acht Wochen spa-
ter war er wieder da und das
war der Beginn einer ganz be-
sonderen Arbeitsgemeinschaft,

~Ich hatte noch nie einen so anspruchsvollen und fordern-
den Kunden. Er war immer sehr selbstbestimmt und sehr klar
in seinen Vorgaben. Das war fir mich eine sehr bereichernde

die sich zu einer Freundschaft Erfahrung und alles, was er gefordert hat, gab er mir zurtick.
entwickelte und an deren Ende Das war von Anfang an Teamarbeit auf héchstem Niveau und
eine auBergewdhnliche pro- immer auf Augenhéhe.”

thetische Versorgung stand.
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Gerald Gerken verlor als Kind
den Unterschenkel seines rech-
ten Beins. Als er zu Teraske
kam, war er also schon ein
erfahrener Prothesentrager,
dessen Korper sich sehr frih
an die Bewegungsablaufe und
Besonderheiten einer Prothese
angepasst hatte. Er ist Maschi-
nenbautechniker und passio-
nierter Laufer, der schon viele
Titel gewonnen hat und auch
einen eigenen Lauftreff organi-
siert, bei dem er andere Laufe-
rinnen und Laufer coacht. Dort
bietet er professionelles Training
an und macht Menschen fit fur
kleinere Volkslaufe oder sogar
Marathonveranstaltungen. Herr
Gerken brauchte eine spezielle
Prothese, die den Belastungen
bei einem Mittelstreckenlauf
bis zu 5 km genauso gewachsen
sein musste wie bei einem 42,3
Kilometer langen Marathonlauf.

Es folgten eine Phase der
Beratung, eine Anamnese seiner
koérperlichen Fitness, Abstim-
mungen mit der Krankenkasse
und immer wieder Anproben
und Testlaufe. Vor einer pro-
thetischen Versorgung werden
die  korperlichen  Parame-
ter des Patienten erhoben:
Wie ist es um die kognitiven
Fahigkeiten bestellt? Wie ist
der muskulare Status? Wie ist
das Gewicht? Wie gesund ist
die Lebensweise? Auf dieser
Basis wird dann eine Mobili-
tatseinstufung vorgenommen.
Die Stufen reichen von 0 - 4,5.
Gerald Gerken kam mduhelos
auf 4,5. Auch Alltagsprothesen
muUssen natarlich viele Vor-

gaben erfullen, sind aber mit
Sportprothesen nur bedingt
vergleichbar. Die Prothese ei-
nes Laufers ist ganz anderen
Kraften ausgesetzt, so dass
die Materialvoraussetzungen
schon sehr speziell sind. Das
Material muss extrem langlebig
sein und eine gute Dampfungs-
fahigkeit besitzen. Auch die
Stumpfbettung ist enorm wich-
tig, um die bei so einer Belas-
tung entstehenden Scherkrafte
abzufangen und Hautrisse zu
vermeiden.

Alignment
Indicator

horizontal

wedge (optional)

Wir entschieden uns flr eine
Prothese der Firma Endoli-
te, deren britische Mutterge-
sellschaft Blatchford seit fast
130 Jahren im Bereich der
Orthopadie- und Rehabili-
tationstechnik tatig ist. Und
es war dieser Austausch
zwischen einem erfahrenen
Sportler mit viel technischem
Wissen, einem sehr enga-
gierten und erfahrenen Pro-
thesenhersteller und einem
Orthopadietechniker mit jahr-
zehntelanger Berufserfahrung,
der dazu fuhrte, dass Gerald
Gerken eine so passgenaue
Sonderversorgung erhielt.

D

Olite

Gerald Gerken mit einem
Afghanistan-Veteranen auf der
OT World Messe in Leipzig 2018

In unzahligen Testlaufen haben
wir immer wieder den Ful3 der
Prothese neu eingestellt, die
Abrollfahigkeit optimiert, die
Stumpfbettung kontrolliert,
die Dampfung angepasst und
samtliche Parameter so lange
feinjustiert, bis Herr Gerken
damit bei jedem Tempo, jeder
Witterung und auf jedem
Untergrund sicher unterwegs
war. Um diese ganzen kompli-
zierten Einzelschritte jederzeit
nachvollziehen zu kénnen,
haben wir jeden Handgriff
elektronisch dokumentiert. Es
war far uns alle ein learning by
doing, von dem alle Beteiligten
in Zukunft bei weiteren Versor-
gungen meiner Uberzeugung
nach sehr profitieren werden.
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Nach etwa drei Monaten kam
Gerald Gerken wieder mal zu
einer Anprobe in die Lein-
straBe. Die ersten Anproben
werden nur in der Filiale
gemacht, an diesem Tag sollte
er die Prothese aber endlich
mal drauBen testen koénnen.
Herr Gerken zog also die
Prothese an, verlieB unsere
Filiale —und war verschwunden.
Ich wartete und wartete, wurde
irgendwann schon etwas unru-
hig und plétzlich war er wieder
da und nickte anerkennend.
Er hatte kurzerhand einen
4,6 Kilometer langen Probelauf
durch Hannover gemacht und
war zufrieden.

Mittlerweile ist die Versorgung
abgeschlossen.  Alle  sechs
Monate warten und kontrollie-
ren wir die Prothese. VerschleiB3-
teile mUssen ausgetauscht und
alle  Verschraubungen kon-
trolliert werden. Wir achten
auch immer penibel auf eine
einwandfreie Passgenauig-
keit am Schaft der Prothese,
da es sonst, beispielsweise bei
Gewichtsveranderungen,  zu
sehr unangenehmen Verlet-
zungen des Hautgewebes am
Stumpf kommen kénnte.

Unabhangig von diesen Termi-
nen gibt es immer noch einen
freundschaftlichen und regel-

Gerald Gerken und Torben Hennecke
auf der OT World Messe in Leipzig 2018
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maBigen Kontakt zwischen
allen Beteiligten. Wir sehen
uns auf den einschlagigen Fach-
messen und Gerald Gerken,
dem das Thema Inklusion ein
groBes Anliegen ist, tauscht
sich auch regelmaBig mit ande-
ren Betroffenen aus. Mir wird
diese Versorgung immer in
Erinnerung bleiben als ein Bei-
spiel daftr, was technisch alles
moglich  ist, wenn man
gemeinsam und motiviert Hand
in Hand arbeitet. Mein ganz
besonderer Dank gilt Torben
Hennecke von Endolite, der mich
immer groBartig unterstitzt hat
und fur den es nie Probleme,
sondern nur Losungen gab. MW

Endolite Sportful3



LEICHTER UND HANDLICHER
ROLLATOR ,,SERVER"

Hochwertiger Rollator in mo-
dernem Design. Wartungsfreie
Bremsen und Softrader. Stufenlos
hoéhenverstellbare Handgriffe.
Weiche, ergonomisch geformte
Griffe mit Reflektoren. Inklusive
abnehmbarer Einkaufstasche und
Ruckengurt. Zusammenklappbar
und platzsparend verstaubar.

Inklusive Einkaufstasche
und Riickengurt
Eigengewicht: 6,7 kg
belastbar bis 150 kg

FALTBARER INDOOR-
ROLLATOR PIXEL

Wendiger Indoor-Rollator, mit sehr
stabilem Aluminiumgestell, der
sich auch auf engem Raum gut
nutzen lasst. Der Rollator hat eine
kleine abnehmbare Netztasche,
die sich ideal zur Ablage kleinerer
Gegenstande eignet. Das Tablett
ist ebenfalls abnehmbar und spul-
maschinengeeignet. Ergonomische
und weiche Handgriffe mit durch-
gehendem Bremsbugel, der mit
einer Hand bedient und festge-
stellt werden kann. Faltbar.

Eigengewicht inkl. Tablett: 5,2 kg
Belastbar bis 110 kg
Breite (ge6ffnet): 54 cm

Teraske
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ATHLON-ROLLATOR

Hochwertige Qualitat und ein
extrem geringes Gewicht von

5,2 Kilo zeichnen diesen Rollator
aus. Trotz seines sehr niedrigen
Gewichtes ist er bis zu 150 Kilo
belastbar und bietet ein hohes
MafB an Stabilitat und Sicherheit.

Eigengewicht: 5,2 kg
Belastbar bis 150 kg
10 Jahre Garantie

PRAKTISCHE ROLLATORABDECKUNG

Die Abdeckung wurde speziell fur Rollatoren konzipiert und schitzt Ihr
Gefahrt vor Schmutz und Nasse. Der Rand der Abdeckung ist beschwert
flr einen besseren Halt und eine einfache Handhabung. Das Nylon-
Gewebe bleibt auch bei Kalte geschmeidig.

MaBe: ca. 81 x 53 x 75 cm (L x B x H)
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REISEBERICHT OSTSEEBAD BOLTENHAGEN

i
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¥ Boltenhagen

Ostseebad Boltenhagen:

Zwischen Fischbrotchen und deutsch-deutscher Geschichte

In den Herbstferien zog es
uns wieder fur ein paar Tage
an die Ostsee. Aufgrund des
auBBergewodhnlich warmen und
trockenen Wetters verbrachten
wir allerdings eher zweite Som-
merferien mit Strandwetter
und jeder Menge Softeis.

Auf den ersten Blick ist das Ost-
seebad Boltenhagen im Land-
kreis Nordwestmecklenburg ein
idyllischer kleiner Urlaubsort,
der zumindest zum Zeitpunkt
unseres Aufenthalts nicht
besonders Uberlaufen war.
Schon bei der Abfahrt von der
A20 bei Grevesmuhlen zwingen
die engen, alleeartigen Land-
straBen Uber mehrere Kilometer

14

auch ungeduldige Urlauber zu
einer Entschleunigung. Vorbei
an groBen landwirtschaftlichen
Flachen geht es durch mehrere
kleine Ortschaften Richtung
Kiste bis nach Boltenhagen.
Unser Feriendomizil befindet

sich im Ortsteil Redewisch.

Fischereibetrieb Dunkelmann

Wir fahren an der Strandpro-
menade vorbei mit den typi-

schen Souvenir- und ImbiB-
standen und da ist sie plétzlich
rechts von uns: Die Ostsee.
Wir genieBen den Blick tber
das Wasser und entdecken auf
unserem weiteren Weg nicht
nur unzahlige Pensionen und
Ferienhauser, sondern auch den
Fischereibetrieb der Familie
Dunkelmann, die in Bolten-
hagen an mehreren Standor-
ten groBartige Fischbrétchen
verkauft und den wir wahrend
unseres Urlaubs regelmaBig
aufsuchen werden.

Wer gesund und mobil ist, er-
kundet Boltenhagen zu FuB.
Direkt hinter den Dunen ver-
l[auft ein breiter FuB- und Rad-
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weg, der immer wieder reiz-
volle Ausblicke auf die See bie-
tet. Viele Urlauber entscheiden
sich dafur, Fahrrader oder eine
Fahrradrikscha fur die ganze
Familie als Transportmittel zu
mieten. Auch die Bader-Bahn
Carolinchen ist sehr beliebt und
Ubrigens auch auf Rollstuhl-
fahrer und Kinderwagen ein-
gerichtet.

Das Herzstick der Bolten-
hagener Promenade beginnt
am Bootsanlegesteg, der 150
Meter weit in die Ostsee reicht.
Hier kann man verschiedene
Bootstouren und Rundfahrten
machen, sei es an der Kuste
entlang oder nach Traveminde
oder Wismar. Wir versuchen
unser Glick zweimal, haben
aber leider Pech: an beiden
Tagen kommen die Schiffe
nicht und so laufen wir statt-
dessen an der Promenade
entlang. Die Kinder begutach-
ten Souvenirs und Strandspiel-
zeug, wir interessieren uns
eher fur die Geschichte der
alten Hauser, die Uberall noch

stehen und entdecken so nach
und nach den Teil vom Bolten-
hagen, der auf den ersten Blick
gar nicht so auffallt.

Gedenkstein

Am Zugang zum Bootssteg
steht ein Gedenkstein, der
an die DDR-Fluchtlinge erin-
nert, die von 1961-1989 ver-
sucht haben, UGber die Ostsee
zu flichten. Der 5 Kilometer
lange Strand war zu DDR-
Zeiten der westlichste Kusten-
streifen und wurde dement-
sprechend streng bewacht.
Maximal 150 Meter weit durfte
man damals in die Ostsee
schwimmen - und das auch
nur tagslUber. Soldaten kont-
rollierten auf Wachtlirmen an

der gesamten Kustenlinie die
Einhaltung dieser Regel. Einige
Bereiche waren Uberhaupt
nicht zuganglich, sie wurden
mit Stacheldraht eingezaunt
und vermint. Leerstehende
Scheunen und Gebaude wur-
den abgerissen, ganze Flecken
dem Erdboden gleichgemacht,
um Fluchtlingen keine Versteck-
moglichkeiten zu bieten. Die
Boltenhagener mussten immer
ihre Ausweise mit sich fuhren
und in einem Hausbuch alle
Besuche bei sich Zuhause doku-
mentieren.

Wir stoBen bei unseren
Recherchen sehr schnell auf das
Buch ,Zwischen Strandkérben
und Stacheldraht” von Dorian
Ratzke. Er erzahlt, wie es sich
zu DDR-Zeiten anfuhlte, in
Boltenhagen zu leben und
schildert viele Einzelschicksale
von Menschen, die ihre Heimat
verlieBen, zwangsumgesiedelt
wurden oder bei einem Flucht-
versuch von Grenztruppen ent-
deckt wurden. Auch das Urlaubs-
ressort WeiBBe Wiek im Ortsteil
Tarnewitz ist historisch interes-
sant. Es wurde von 1933-1990
militarisch genutzt, zuerst von
der Reichsarmee, spater dann
von der NVA. Wo heute schicke
Jachten ankern, lagen friher die
Boote der Grenzpatrouillen.

-
Betreten verboten!

15



REISEBERICHT OSTSEEBAD BOLTENHAGEN

Wer sich fur die Geschich-
te der Region interessiert,
dem seien die Radtouren
des Hobbyhistorikers Volker
Jakobs empfohlen. Er bietet
im  September und im
Oktober oder auch nach
individueller Absprache
Fahrradtouren an, auf de-
nen er an markanten Stel-
len in der Region erzahlt,
wie das Leben zu DDR-
Zeiten gewesen ist. Weitere
Infos finden Sie unter:

https://www.boltenhagen.
de/erleben/sport-aktivi-
taeten/radfahren/radtou-
ren-mit-volker-jakobs/

Aber auch auBerhalb von
Boltenhagen gibt es viel zu
sehen. Ganz oben auf der
Wunschliste der Kinder stand
eine Fahrt mit der historischen
Schmalspurbahn , Lutt Kaffee-
brenner”. Die Bahn fahrt eine
6 Kilometer lange Strecke von
KlGtz nach Reppenhagen und
zurlck und die Lokomotive
gibt zur Freude aller kleinen
Fahrgaste vor jedem Bahn-
Ubergang ein lautes Signal von
sich. Bei schlechtem Wetter bie-
tet sich die Fahrt in einem der
geschlossenen Waggons an, am
schoénsten ist es aber naturlich
in einem der offenen Waggons,
wo auf den Holzbanken vor-
sorglich Decken zur Verfligung
gestellt werden.

In Klatz sollten Sie auf jeden
Fall dem unter Denkmal-
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Schmalspurbahn Latt Kaffeebrenner

schutz stehenden Barockschloss
Bothmer einen Besuch abstat-
ten. Das Schloss wurde durch
seinen ehemaligen Schloss-
herrn und Erbauer Hans Casper
von Bothmer in den Jahren
1726-1732 errichtet, der dem
kurfirstlichen Hof von Han-
nover diente. Das Innenleben
des Schlosses wurde im Laufe
der jungeren Geschichte stark
in Mitleidenschaft gezogen,
so dass hier leider nur noch
wenig erhalten geblieben ist.
Im 2. Weltkrieg nutzte die
Wehrmacht einen Teil der
Raumlichkeiten als Lager-
flache. Nach Kriegsende wur-
den im Schloss erst Flichtlinge
untergebracht, spater dann ein
Lazarett fUr Typhus- und Fleck-
fieberpatienten. 1948 wurde
das Schloss zu einem Alten-
heim umgebaut, das bis 1990 in

Im Schloss sind

Betrieb war.
viele Fotos aus dieser Zeit zu
sehen, die den alten Zustand
der mittlerweile restaurierten
Radumlichkeiten noch erahnen

lassen. Bei schénem Wetter
lohnt sich auch ein ausgedehn-
ter Spaziergang durch den
weitlaufigen Schlosspark.

Wismar

Auch die Hansestadt Wismar
ist einen Besuch wert. Der
Stadtkern besteht fast kom-
plett aus mittelalterlichen Bur-
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gerhausern, die in alte Zeiten
zurickversetzen. Auf dem gro-
Ben Marktplatz befindet sich
die Wismarer Wasserkunst. Sie
gilt als Wahrzeichen der Stadt
und wurde etwa 1595 - 1602
als Brunnenhaus Uber einem
unterirdischen Wasserreservoir
gebaut. Uber hélzerne Wasser-
leitungen verlief von der Was-
serkunst die Versorgung der
Stadt mit frischem Wasser.
2002 wurde die Altstadt von
Wismar in die Weltkulturliste
der UNESCO aufgenommen.

Von der Altstadt gelangt man
zum Alten Hafen. Er dient als
Liegeplatz fur den Nachbau
der Poeler Kogge ,Wissemara”
aus dem 14. Jahrhundert. Vie-
le Boote, Yachten, Schiffe oder
GroBsegler legen hier an. Auch
der Fischverkauf spielt am Ha-
fen eine wichtige Rolle. Auf ei-
nigen der Kutter wird frischer
und geraucherter Fisch aus der
Region, unter anderem Dorsch,
Hering, Krabben und Mak-
relen, angeboten. Wer nicht

ZUR AUTORIN:

Wasserkunst Wismar

mit einem Fischbrétchen in der
Hand am Hafenbecken entlang
schlendern mochte, kann auch
in einem der zahlreichen Fisch-
restaurants sehr gut essen.

Unser personliches Fazit:

Boltenhagen und seine Umge-
bung sind auf jeden Fall eine
Reise wert. FUr jedes Wetter
gibt es mogliche Ausflugsziele
und es ist far jeden Geschmack
und jede Altersklasse das
Passende dabei. Wir kommen
definitiv wieder! [ |

Sylvia Faustmann ist seit 2013 bei Teraske und fur das
Marketing zustandig. Sie ist bekennender Ostsee- und

Fischbrotchen-Fan.

Sanitatshaus Teraske

Lohweg 44 - 30559 Hannover - Tel.: (0511) 66 10 74
sylvia.faustmann@teraske.de - www.teraske.de

nhH

Sylvia Faustmann
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DER GEHSTOCK SMARTSTICK VON OSSENBERG

Wie ein
yernetzter Geh-

stock Sie im Alltag
unterstutzen
kann.

Die Firma Ossenberg GmbH
kennt sich bestens mit Geh-
stocken aus; seit Uber 60 Jah-
ren entwickelt und produziert
das in Rheine ansassige Unter-
nehmen Gehhilfen und Zube-
hor. In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Telekom AG und der
cibX GmbH hat Ossenberg nun
ein neues Produkt entwickelt:
den via Mobilfunk vernetzten
Gehstock Smartstick.

DIE ZIELGRUPPE

Der hoéhenverstellbare Geh-
stock soll Menschen mit einer
korperlichen Beeintrachtigung,
beginnender Demenz oder
Orientierungslosigkeit zu mehr
Sicherheit im Alltag verhel-
fen. Es gibt fur Angehoérige
und pflegende Personen die
Moglichkeit, eine persénliche
Sicherheitszone rund um das
Zuhause oder um das Pflege-
heim festzulegen. AuBerdem
kann der Benutzer des Stocks
jederzeit selbst Uber einen
einfachen Druck des Alarm-
knopfes am Stock bei Bedarf
Hilfe rufen.

18

Kathrin Moreno ist stellvertretende Bereichsleiterin der Sanitdtshduser
und hat den Stock von Ossenberg fir Sie getestet

DIE FUNKTIONSWEISE

In seinem Inneren befinden sich
ein Bewegungsmelder, eine
GPS-Antenne, ein Modem und
eine SIM-Karte, die in regelma-
Bigen Abstanden die aktuelle
Position seines Benutzers an
das angebundene Webportal
Ubermittelt. In diesem Portal
kann bei Bedarf ein vorher
festgelegter Radius festgelegt
werden. Wird dieser Radius
verlassen, 16st das Portal einen
Alarm aus. Aber auch am
Stock selbst befindet sich ein
Alarmknopf, den man bei

Bedarf auslésen kann. Alle
zuvor festgelegten Kontakt-
personen erhalten sofort eine
E-Mail mit einem Link zum
Portal und koénnen dort auf
einer Karte den aktuellen
Standort bis auf 10 Meter genau
orten. Und auch der Nutzer
selbst erhalt eine Rickmeldung:
Wenn der Alarm erfolgreich
ausgeldést wurde, ertdént ein
Signalton und die Farbe des
Alarmknopfes wechselt von
blau zu rot. Die Funktionsweise
erinnert damit stark an einen
Hausnotruf, hat aber den gro-
Ben Vorteil, dass dieser Stock
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auch auBerhalb der eigenen
vier Wande genutzt werden
kann — und das sogar europa-
weit.

Was uns besonders gut gefallen
hat: Die Handhabung ist ganz
einfach, ein simpler Knopf-
druck gendgt. Man kann im
Portal beliebig viele Kontakt-
personen hinterlegen. Uns hat
auBerdem die Genauigkeit der
Standortbestimmung bei unse-
rem Test beeindruckt: Der Stock
Ubermittelte unseren Standort
so genau, dass auf der Karte
sogar die Lage innerhalb des
Gebdudes exakt dargestellt wur-
de. Allerdings kann die Karte
naturlich nicht anzeigen, in wel-
cher Etage man sich befindet.

DER AKKU

Betrieben wird der Smartstick
Uber einen Lithium-Akku, der,
je nach Intensitat der Nutzung,
bis zu einer Woche halt. Da der
Stock Uber einen Bewegungs-
sensor verfugt, schaltet er
nach langerer Nichtbenutzung
automatisch in einen Stand-
by-Modus und reaktiviert sich,
sobald er wieder benutzt wird.
Das Aufladen erfolgt ganz
unkompliziert Uber ein USB-
Kabel und dauert etwa 4
Stunden. Bei einem Akkustand
von unter 20 Prozent blinkt
der Alarmknopf am Stock und
im Portal geht zusatzlich eine
Warnung ein, dass der
Akkustand niedrig ist.

Die Standortbestimmung auf der Karte im Portal war bei unserem
Test sehr exakt




PRODUKTTEST OSSENBERG SMART STICK

DIE OPTIK

Der schlanke Gehstock sieht
schick und unauffallig aus. Er
hat einen angenehm in der
Hand liegenden Derby-Soft-
griff der durch einen Chrom-
Zierring vom restlichen Stock
abgesetzt ist. Die Carbon-
Optik verleint dem Gehstock
einen edlen Look. Er ist 10fach
héhenverstellbar, bis 120 Kilo-
gramm Eigengewicht belastbar
und wiegt dabei nur 500 Gramm.

DIE KOSTEN

Der Gehstock wird mit einem
empfohlenen Verkaufspreis
von 395 Euro angeboten. Im
Preis enthalten sind der Geh-
stock selbst, die SIM-Karte der

Telekom inklusive einer euro-
paweiten Nutzung fur 2 Jahre,
die Nutzung des Portals und der
dazugehdrigen Apps (erhaltlich
fur Android und iOS) und der
Service rund um alle Fragen zur
Nutzung von Stock und Portal.

UNSER FAZIT

Uns hat der Smartstick schnell
Uberzeugt: Er sieht schick aus,
der Alarmknopf ist sehr dezent
angebracht und trotzdem gut
tastbar, die Bedienung der App
und des Portals ist sehr ein-
fach und die Standortbestim-
mung sehr genau. Wenn man
den Verkaufspreis umrechnet,
belaufen sich die monatlichen
Kosten auf lediglich 8,23 EUR -
und das inklusive Stock. [ |

Wenn Sie sich
den Stock einmal unver-
bindlich vorfiihren lassen
mochten oder Fragen
dazu haben, beraten
wir Sie gerne!

Sanitatshaus Teraske
LeinstraBe 33

30159 Hannover
Tel.: 0511 /30 10 50

Mo. - Fr.: 09:30 - 18:00 Uhr,
Sa.: 09:30 - 13:00 Uhr

dass Sie unter bestimmten Voraussetzungen*
einen gesetzlichen Anspruch auf Pflegehilfs-

mittel haben? Und das Monat fiir Monat?
Und mit unserem Pflege-Abo erhalten Sie
die Hilfsmittel, die Sie fur die tagliche Pflege
bendtigen, direkt zu Thnen nach Hause.
Selbstverstandlich portofrei.

* anerkannte Pflegestufe 0-3, pflegende Person lebt zu
Hause und wird von einer Privatperson gepflegt.

Wabhlen Sie aus folgenden Hilfsmitteln: # Einmalhandschuhe # Flachendesinfektionsmittel
#+ Mundschutz # Handdesinfektionsmittel # Schutzschirzen # Bettschutzeinlagen

k www.teraske-shop.de/pflegeabo

§ Wir beraten Sie gerne: 05156 - 96 14 0

9 x in der Region Hannover

Teraske

Ortho Reha
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REFLEKTIERENDER GEHSTOCK FUR MEHR SICHERHEIT

Mit diesem exklusiven Gehstock der Firma Ossenberg werden

Sie auch in der Dunkelheit gut gesehen. Das Leichtmetallrohr ist mit
einem Muster versehen und hat eine reflektierende Oberflache.

Der formschéne Derbygriff liegt angenehm in der Hand. Der Gehstock
ist 10fach héhenverstellbar (72-94,5 cm).

Bis 100 kg Korpergewicht belastbar
nur 295 Gramm leicht

In zwei verschiedenen Designs erhaltlich

SAFETY FOOT VON OSSENBERG

Solide, rutschfest und stabil — flir maximale Mobilitat. Schnell und einfach an jeder Gehhilfe zu montieren,
helfen sie, trittsicher durchs Leben zu gehen. Im Alltag wie in der Freizeit, fur Jung und Alt oder fur Men-
schen, die nicht ohne Gehhilfe auskommen. Der «SafetyFoot» ist aus der Notwendigkeit entstanden, gehbe-
hinderten Menschen auf Untergriinden wie Schnee, Sand oder auf Feld- und Wanderwegen Sicherheit und
Halt zu geben. Der Erfinder und Unternehmer Patrick Mayer ist seit einem Sportunfall auf Gehhilfen und
Rollstuhl angewiesen. Als Landschaftsfotograf hat er den Anspruch, sich auf jedem Terrain sicher und stand-
fest fortbewegen zu kénnen, bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit. Der «SafetyFoot» wird fur Gehhilfen
in den gangigsten GréBen angeboten.

Metallkomponenten aus
rostfreiem Stahl

Das Gummigelenk ermdglicht sicheren
Halt auch auf unebenemoder——
schrdgem Untergrund

Glasfaserverstdrkte Komponenten
e flir maximale Belastbarkeit
bei geringem Gewicht

_ Profil fir mehr Halt

Spezielles Sohlenmaterial fir Die gleichmaRige Gewichtsverteilung
maximalen Halt auch auf verhindert das Einsinken auf losen und
nassen und rutschigen Béden weichen Untergriinden
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ALLERGIKERBETTWASCHE VON ALLCON

Prevent Soft-Zwischenbettbezlige bestehen aus Evolon®, einem
einzigartigen, aus Mikrofilamenten bestehenden Textilmaterial mit
sehr guten textilen und mechanischen Eigenschaften. Wie auch die
traditionelle Mikrofaser ist es weich, biegsam und leicht, gleichzeitig
aber auch sehr widerstandsfahig. Dank seiner kompakten Faserstruktur
ist Evolon® ein dichtes Material mit sehr guten Barriere- und Filtrations-
eigenschaften. Durch das aus Mikrofilamenten bestehende Innengefiige
besitzt Evolon® ein hohes Absorptionsvermdgen, ist aber auch atmungs-
aktiv und schnell trocknend.

Waschbar bis 95 Grad

169,90 €

Allergikerbettwasche kann unter Umstanden vom Arzt verordnet werden. Der Leistungsumfang
variiert je nach Krankenkasse. Bitte sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne!

Anzeige

Selbstbestimmt zu Hause leben -
beraten und betreut!

Selbstandig und selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben.
Dieser Wunsch klingt so selbstverstandlich.

Aber fiir viele Menschen scheint dieser Wunsch nicht mehr erfiillbar.
Hohes Alter oder gesundheitliche Einschrankungen stehen dem scheinbar
im Weg. Aber haufig fehlt es nur an der richtigen Beratung und Begleitung.

Die passende (legale) stundenweise Hilfe zu Hause.

Dipl.-Kfm.
Die tagliche Versorgung mit den notwendigen Dingen des Alltags. Beate Schuhmacher
Seniorenberatung

Ein von der Pflegekasse geférderter Umbau des Bades.

Die legale, sozialversicherte pflegenahe Haushaltshilfe aus Osteuropa.
Qs 0511/410 89 6 89
Ein Treppenlift. Gelander oder Rampen

(kann von der Pflegekasse geférdert werden). B aktiv@aktiv-aelter.de

Rat und Tat beim Umgang mit Kranken- und Pflegekassen. .
A www.aktiv-aelter.de

Die Wahl des richtigen Pflegedienstes.

= ®
Nutzen Sie unsere professionelle Beratung und fachkundige S\W//'%!;EIE"/_
Unterstiitzung. Leben Sie zu Hause! Nur dort ist DAHEIM! i —

BEATE SCHUHMACHER
SENIORENBERATUNG




Zutatenliste:

3 Eier

140 gr Zucker

60 gr Mehl

1 TL Backpulver

1 EL gemahlene Mandeln

200 gr frische Beeren,
beispielsweise Himbeeren

4 EL Marmelade, passend
zur gewahlten Fruchtsorte

Puderzucker

Schwierigkeit:

Teraske BACKT

Ortho Reha

Eine flache eckige Backform (ca. 22x30 cm groB) einfetten und
mit Backpapier auslegen. Den Backofen auf 220°C vorheizen.

Die Eier trennen und das EiweiB3 zu Eischnee schlagen, dann
den Zucker und das Eigelb hinzufligen und die Masse einige
Minuten schaumig rihren, bis dass die Masse blassgelb und
halbfest ist. Mehl, Backpulver und die gemahlenen Mandeln
unterziehen. Den Teig in die vorbereitete Form fullen und gut
bis in die Ecken verstreichen. 10 Minuten lang backen.

Ein Blatt Backpapier auf eine Arbeitsflaiche legen und mit
etwas Zucker bestreuen. Den fertigen Biskuitteig aus dem
Ofen holen und auf das Backpapier stlrzen. Den noch
heiBen Biskuitteig mit der Marmelade bestreichen und mit
den Beeren belegen. Mithilfe des Backpapiers den Biskuit
der Breite nach fest aufrollen und kurz ruhen lassen, dann
auf einem Kuchengitter auskthlen lassen. Vor dem Servieren
mit Puderzucker bestauben.

uten @ernjyeﬁl‘/

Ihre Larissa Bruck,
Qualitatsmanagementbeauftragte



Sudoku macht SpaB und halt

lhr Gehirn in Schwung.

Auf  dieser Doppelseite
finden Sie Sudoku-Ratsel in
unterschiedlichen Schwierig-
keitsstufen. Es gibt jeweils
nur eine einzige Loésung, die
Sie durch logisches Denken
finden kénnen - ganz ohne
zu raten. Schreiben Sie dazu
die fehlenden Ziffern 1-9

in die leeren Felder.

Jede Zeile muss die Ziffern 1-9
enthalten. Dasselbe gilt fur

jede Spalte und jeden Block.

8

Schwierigkeitsstufe: sehr hoch

5 3 6
6 1 2 5
6 2 5 1 4
2 4 9
9 1 5 2 3(4 @ 2
7 4 5 6 8 9
9 8
8 7 7
2 6 3 912 6

Schwierigkeitsstufe: hoch

24

Schwierigkeitsstufe: mittel
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Aufgrund der groBBen
Beliebtheit gibt es ab sofort 7 4 5
eine Sudoku-Doppelseite!

9 4 1
8 7
2 6
Schwierigkeitsstufe: hoch
9 511 3 4 2|5 9 1
1 7 2 9 6 7
3 8 5 2 9
8 2 9 9 7
9 7(2 1 8 6 8 9 3 6|5
2 4 6 8 1 3 4 9
7 2 4 5 6 1 3 2
1 5 2 8 3 5 6
1 9 3 4 8
Schwierigkeitsstufe: mittel Schwierigkeitsstufe: leicht
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Die Urlaubsplanung ist ein bisschen
) durcheinandergeraten und du wirst um
el.ne unerwartete Vertretung gebeten. Stelle
dich zu dem am Wweitesten hinten stehenden
Mannchen auf dem Spielfeld.

i ichtigen Termin
Du hast einen WIChHIE .
im Lohweg, aber \eider ist die schrank

" unten. Setze 2x aus-

Jedes Jahr bekommen alle Kolleginnen und
Kollegen zu Weihnachten ein Geschenk. Im
letzten Jahr hat sich die Geschaftsfihrung
etwas ganz Besonderes einfallen lassen:
Das ultimative Teraske-Spiel.

Auf einem eigens dafir entwickelten
Spielbrett treten 2-4 Spielerinnen

A\-LE und Spieler gegeneinander an,
jAHRE um moglichst schnell auf das
ER Zielfeld zu gelangen. Wer mit
\N‘ED seiner Spielfigur auf einem der

Fragezeichen landet, muss eine

Ereigniskarte ziehen. Auf der Karte
wird kurz eine Begebenheit aus dem Teraske-
Alltag geschildert und je nach Inhalt darf
der Spieler vorriicken, muss aussetzen oder
sogar wieder 1-2 Felder zurlick. Und damit
jeder auch garantiert sein Lieblingserlebnis
niederschrieben kann, liegen jedem Spiel
Blanko-Ereigniskarten bei, die man
selbst beschriften kann.

Wir wiulnschen allen viel SpaB3
und sind schon jetzt gespannt,
welche neuen Ereigniskarten
wir far eine 2. Auflage unbe-
dingt noch bericksichtigen
mussen. &

Nachdem wir in 2018 schon
dem Verein Schaki e. V. im Crask

€ back
Rahmen unserer Schlag- FUR DENt
anfall-Info-Tage eine Spen- GUTEN
de Uberreichen konnten, ZWECK

hatten sich einige Kolle-

ginnen und Kollegen Anfang

Dezember im Lohweg getroffen, um  bei
bester  Stimmung  Weihnachtsplatzchen
fur einen guten Zweck zu backen. Die
Platzchen wurden auf wunserer alljahrli-
chen Weihnachtsfeier verkauft und der
Erlos dem Kinderhospiz Moki e. V. aus
Hannover gespendet. Die Geschaftsfihrung
hatte vorher ausgelobt, den gespendeten
Betrag zu verdoppeln, so dass wir fir das
Hospiz 622 Euro sammeln konnten. Das ist
toll und wir bedanken uns ganz herzlich
bei allen Kolleginnen und Kollegen,
die so fleiBig an ihrem freien Samstag
gebacken haben und bei allen groBzigigen
Spenderinnen und Spendern! [ |

Die Teraske-Wedhnachtsbdckerel mit '

Wir habery gebacken - mit Liebe wnd mit vielen:

SCHREIBEN SIE UNS
OCH MAL!

Sie haben allgemeine Fragen oder Fragen zu
einem bestimmten Produkt? Sie méchten uns etwas zu

unserem Magazin mitteilen?

Teraske Ortho Reha GmbH & Co. KG

Teraske-Kundenmagazin, Lohweg 44, 30559 Hannover

Oder schicken Sie uns eine Mail an:
kundenmagazin@teraske.de
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Fax: (0511) 66 10 75

Osterfelddamm 12
30627 Hannover

Tel.: (0511) 56 35 19 152

Verantwortlich fiir
Herausgabe und Inhalt:

Dr. Fabian Elfeld

DESIGN:

Anja Gottschling
www.kunterkariert.de

Planetenring 39 - 41
30823 Garbsen

Tel.: (05137) 78 28 4
Fax: (05137) 78 24 4

BaustraBBe 50
31785 Hameln

Tel.: (05151)93 050
Fax: (05151) 93 05 93

Lindenbrunn 1
31863 Coppenbriigge

Tel.: (05156) 96 14 0
Fax: (05156) 96 14 26

Ansprechpartnerin:

Sylvia Faustmann,
Marketingleitung

sylvia.faustmann@teraske.de

4. Jahrgang

Fotos: BLACKROLL®, Blatchford Group, cibX GmbH, Endolite Deutschland GmbH, Sylvia Faustmann Fotolia, MPB Rollstuhlzubehor und mekhr...,
Ofa Bamberg GmbH, Ossenberg GmbH, Rehasense sp. z 0.0, SLK GmbH, Sundo GmbH, Teraske Ortho Reha GmbH & Co. KG

Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Eventuelle Farbabweichungen sind drucktechnisch bedingt,

in den einzelnen Filialen sind Farbvarianten méglich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




SICHER &
GESCHUTZT
SCHLAFEN.

MIT DEN ALLERGENDICHTEN
BETTBEZUGEN VON ALLCON
HAT DIE HAUSSTAUBMILBE
KEINE CHANCE!

Gereizte Atemwege, verstopfte Nase, Schnupfen,
Husten oder brennende Augen sind oft Symptome
einer Hausstaubmilbenallergie.

Hier helfen allergendichte Zwischenbettbezuge von
Allcon. Sie schitzen Allergiker sicher vor den Milben-
allergenen in Matratzen, Oberbetten und Kissen!

In drei unterschiedlichen Qualitaten
und umfangreichem Grof3ensortiment

IN ALLEN TERASKE-FILIALEN ERHALTLICH!
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