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Sanitätshaus Teraske
Rundestraße 5
30161 Hannover 

Tel.: (0511) 3888 3343

         unter der Nummer   

   (0511) 3888 3343 

         oder per Mail an        

   info@teraske.de

Damit wir uns genug Zeit für Sie nehmen können, 

bitten wir um vorherige Terminvereinbarung.

SIE LEIDEN UNTER RÜCKENSCHMERZEN?

Rückenschmerzen- und Bandscheiben-Aktionstage 
bei Teraske vom 19. bis 21. April

Das Teraske-Team freut sich darauf, Sie kompetent zu beraten und Ihr Leben schmerzfreier zu machen!

Rückenschmerzen sind Schmerzen der Wirbelsäule zwischen Schultern und Gesäß, die 

bis in die Beine und Arme ausstrahlen können. Sie können vielfältige Ursachen haben 

und schränken Betroffene nicht nur in der Beweglichkeit ein, sondern beeinträchtigen 

umfassend die Lebensqualität. Rückenschmerzen lassen sich am besten behandeln, wenn 

sie mit Fachwissen und Hilfsmitteln angegangen werden. Häufige Ursachen sind Hexen-

schüsse, Bandscheibenvorfälle, eine Reizung des Ischias-Nervs oder Osteoporose. Eine 

Hilfsmitteltherapie kann den Rückenschmerzen durch Stabilisierung an den richtigen 

Stellen entgegenwirken und Sie so wieder mobiler machen!

Überzeugen Sie sich selbst und testen Sie Hilfsmittel vom 19. bis 21. April im Sanitätshaus 

Teraske in der Rundestraße 5, natürlich wie immer unter hohen Hygienestandards. 


